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ACTA N°

FECHA: Bogota, 30 de abril de 2023
HORA: 8: 00 am a 9:30: am
LUGAR: Comedor de la unidad transitoria Quiroga

TEMA: Socializacion de signos vitales

ASISTENTES: : Grupo de personas mayores que asisten al servicio

ORDEN DEL DIA:;

Saludo inicial
Socializacion del tema
Inicio de la actividad
Practica
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DESARROLLO: se socializa al equipo de talento humano y personas mayores
sobre que son los signos vitales importancia de estos y niveles normales para
edades y patologias

Se inicia actividad con participantes desarrollando el tema con dialogo y videos
para mayor comprension.

Sus signos vitales muestran qué tan bien esta funcionando su cuerpo.
Por lo general, se miden en la consulta del médico, a menudo como
parte de un chequeo médico, o durante una visita de emergencia
meédica. Y con nosotros como centro transitorio para control y
verificacion de estado de salud de las personas mayores que
participan en el servicio DIA- NOCHE

SIGNOS VITALES

” PULSO.

e E RESPIRACION,
1 1)) TEMPERATURA CORPORAL.

U
@ TENSION ARTERIAL,
i
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Estos incluyen:

« La presion arterial, que mide la fuerza de la sangre contra las paredes de las
arterias. La presion arterial que es muy alta o muy baja puede causar
problemas. Su presion arterial tiene dos niimeros. El primer nimero es la
presion cuando el corazon late y bombea la sangre. El segundo es cuando el
corazon esta en reposo entre latidos. Una lectura de la presion arterial normal
para adultos es inferior a 120/80 y superior a 90/60 en diastole y en sistole
60/80

. La frecuencia cardiaca o pulso, que mide la velocidad con la que su corazon
late. Un problema con el ritmo cardiaco puede ser una arritmia. Su ritmo
cardiaco normal depende de factores tales como su edad, cantidad de ejercicio,
si usted esta sentado o de pie, los medicamentos que toma y su peso

« La frecuencia respiratoria, que mide su respiracion. Cambios respiratorios
leves pueden ser por causas tales como tener la nariz tapada o hacer ejercicio
intenso. Pero una respiracion lenta o rapida también puede ser un signo de
un problemas respiratorios graves

« Latemperatura, que mide qué tan caliente esta su cuerpo. Una temperatura
corporal que es mas alta de lo normal (mas de 98,6 °F o 37 °C) se llama fiebre
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DSVITALES  Cuwica

FRECUENCIA CARDIACA

Representa las veres qua lote el corozdn en un minulo, esta volor se logro medic ton
uyvda del estetostopio.

60/90 Losidos
“’W Estos son los voloras normoley
: 0 u0 bdulto pec mielo,

FRECUENCIA RESPIRATORIA

£s ¢l nimero de inspiraciones y espitociones que s6 realizan ea un minuto.
* 15 0 20 Respirocionss por misvlo
300 J4s volorss normoles en ua adubo
OXIMETRIA DE PULSO

Se utilizo poro medir ¢f oivel de oxigena en la songre.

95 /7 100%
Lot vedores v

TEMPERATURA CORPORAL
Es of grado de calor que ol cuerpo fieas, para lograr un fundiong

PRESION ARTERIAL
Conwsponds o lo presion, o lo vl s uuwnlrgv
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE SOCIALIZACION TOMA DE SIGNOS VITALES
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